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昨
年

は
コ

ロ
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で
様
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な

活
動

が
制

約
を

受
け

な
が

ら
も

皆
様

の

ご
協

力
の

お
か

げ
で

無
事

乗
り

越

え
る

こ
と

が
で

き
ま

し
た

。
 

 本
年

も
デ

イ
ケ

ア
を

安
心

し
て

利
用

し
て

い
た

だ
く

た
め

に
、

 

感
染

対
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に
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取
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で
い
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で
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し
く

 

お
願

い
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。
 

今
年

も
制

限
さ

れ
る

 

活
動

は
多

い
で

し
ょ

う

が
、

ピ
ン

チ
を

チ
ャ

ン
ス

に
変

え
る

気
持
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で

、
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ょ

う
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テーマいろいろ ぎんが 知得！ 

９月８日の知得は、メンバートーク︕音楽 

クラブの H さんに講師になっていただき、沖縄に

ついて語っていただきました。 

 

沖縄の方言や生活、食べ物の魅⼒を語っていた

だいた後、沖縄に魅了されるきっかけとなった 

楽器「三線（さんしん）」の演奏を聴かせて頂きま

した。 
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10 月 20 日の知得は、メンバートーク︕ 

生け花クラブの Y さんに講師になっていただ

き、⼀輪挿し講座を開催しました。 

 

生け花の魅⼒を語っていただいた後、この

時のために用意した、バラやガーベラ、カスミ

ソウ、ミニヒマワリの花⾔葉や⼀輪挿しの 

コツを教えてもらった後、小さな花瓶（容器）

にみんなで思い思いに生けてもらいました。 

コロナで外出も気を使うこの 1 年、こんな時は 

地元再発⾒の絶好の機会︕ととらえ、八尾柏原で 

おススメの場所やお店などをメンバーさんから

の口コミ情報をもとに集めて、みんなでシェア 

しました。地元に住んでても意外と知らない     

スポットって多いものですよね。 

7 月から有料化になったレジ袋。エコバッグを 

持ち歩く人も増えましが、８月４日の知得では、 

日本の伝統「風呂敷」を使ったエコバッグ作りに 

チャレンジしました。 

基本の結び方２つ「一つ結び」「本結び」さえ覚え

れば、いろんなパターンのバッグができあがり︕ 

風呂敷でなくても大きめのハンカチやスカーフ 

でも作れます。 



 

  

ぎ
ん

が
の

今
年

の
流

行
り

は
？

 

こ
の
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ぎ

ん
が

で
流

行
っ

た
 

創
作

活
動

は
、

ス
ク

ラ
ッ

チ
ア

ー
ト

（
写

真

上
）

と
グ

ラ
ス

デ
コ

ア
ー

ト
（

写
真

下
）

 

た
く

さ
ん

の
メ

ン
バ

ー
が

チ
ャ

レ
ン

ジ
 

し
ま

し
た

。
ど

ち
ら

も
キ

ラ
キ

ラ
と

輝
く

 
 

美
し
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作
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に
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が
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す
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集

中
力

と

丁
寧

さ
が

必
要
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が
、
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間

を
か

け
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作
り

上
げ

た
達

成
感

は
半

端
な

い
で

す
ね

。
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つらい世の中、誰かを責めたくなりがちですが、そんな時こそ優しさを取り戻して

人間らしく前に向かって生きていきたいものですね。 By スタッフ T 

仮面ライダー 般若 

―悟りがこの世を救う全てならばー 

作詞・作曲 乾ともじ original 

 

自分が間違いだと正すなら 決して人をみくだし 

             せめてはならない 

欲がこの身を滅ぼし にごった血に染まる 

悲しみに嘆く者があれば 涙のつらさをわかちあえ 

☆般若よ 般若よ その仮面に 

 般若よ 般若よ その素顔で 

 人間らしい 鏡に 写し出せ！ 

 悟りがこの世を救う全てならば 

斗え！ 般若よ！ サムライダー！！ 

試練を乗り越えろ！！！ 

 

孤独に耐えきれぬ 傷みを背負う 

無情に死に去く者に 手を合わす 

今日が明日を導くなら 

ここに居る自分が・・・ 

求める者に手を差し出せ 

うつらぬ 見えぬものに光を射せ！ 

般若よ 般若よ その魔力で 

般若よ 般若よ その神力で 

人間らしい 心を取り戻せ！ 

悟りがこの世を救う全てならば 

斗え！般若よ！サムライダー！！ 

試練をのり越えろ！！！ 

☆くりかえし 

ありがとうございました。 

唄はささきいさおさんのイメージです 

本郷猛役、藤岡弘、さんの息子さん真威人

さんに贈りたいと思います。 
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昨年は１２⽉１８⽇に、すばるで忘年会をしました。 

昨年はコロナ感染対策で活動内容も⼤きく変わりました。毎年⾏う忘年会もその⼀つ。 

忘年会は⼀年の振り返りと、みなさまお疲れさまでした︕という会でもあり、コロナに 

負けず、ぜひ忘年会をしてほしいと、多数のお声に何とか応えたいという思いで、⼯夫に⼯夫

を重ねて忘年会開催となりました。 

新しい忘年会のカタチ！ 

午後からは、出し物をメンバーさんとスタッフがコラボして披露しあいました。 

１－ダンス、２―演奏会、３―ヒゲダンス、４―フラダンス。それぞれメンバーが練習に練習

を重ねての出演で、会場は大盛り上がりでした。 

 

ダンスは木曜日のレクダンスから発表。みなさん、息ぴったりで素晴らしいダンスでした。 

演奏会は、息の合った木琴の音色が鳴り響きました。ひげダンスでは、なつかしい曲に合わせ

て、ボール投げに挑戦︕投げたボールを 

キャッチする間隔を少しずつあけて 

いく様⼦が、ワクワク度をアップ 

させました。 

 

声援はなしで拍手のみでの応援だったので、 

会場に拍手が鳴り響きました。 

 

忘年会・・・満喫できました。 
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忘 年 会 の 主 役 で あ る 

「お鍋」も変えなければい

けません。 

メンバーさんから出たい

ろんな案を検討し、いつも

遠足でお世話になっている

「キッチンオリタ」さんの

お弁当に決めました。 

    

おなじみのメンバーさん

から、初めて⾷べるわ〜と

い う メ ン バ ー さ ん ま で 

楽しむことができました。 



その次は、抽選会。もちろん空くじなし︕抽選 

番号を引き、袋詰めされた景品を受け取っていただ

きました。 

最後はクリスマスケーキ︕今年はシャトレーゼ

さんのボリューミーで、⾒た目もかわいい、豪華な

ケーキ。お味はもちろん「おいし〜︕」 

 

 

 

 

  

 

  

昨年は１２⽉２５⽇が⾦曜⽇︕あちこちで、クリスマス会が⾏われていた中、すばるも

もちろん!クリスマス会を開催しました︕ 

⾏事の多い１２月、感染対策で様々に取り組むこと

で楽しく⾏事ができました。スタッフ・メンバーが 

共に楽しめる時間を一緒に作れたことは本当によか

ったです。すばるメンバーの皆様、⼀年間お疲れさま

でした。 

すばるスタッフ一同より、ありがとう ございまし

た︕そして今年もよろしくお願いします。 
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午後からミニレク活動の時間に⾏いました。コロナ感染対策で 

サンタクロースに来てもらうか、ビデオレター形式にするか、 

ずいぶん悩みましたが、スタッフで話し合った結果、すばるサンタ

に来ていただくことにし、雰囲気を盛り上げました。その後は、 

演奏会とひげダンスのアンコールショーを開催しました。 

演奏会は、ピアノと鈴で「なごり雪」。

季節を感じさせる雰囲気たっぷりでと

ても良かったです。 

 

ひげダンスは、アンコールショーで

２回目の舞台披露。今回は輪投げで 

いろんな投げ方にチャレンジした 

パフォーマンスは前回に勝るできで、

とても楽しい時間でした。出演して 

いただいたメンバーのみなさま、 

ありがとうございました。 



インスタ映えのするケーキを頂いた後に、ラストは、はずれナシの 

ビンゴ大会︕コロナで制限された活動が続いた今年１年の中で、久しぶ

りの大イベントは大好評︕デイケアならではの活動で１年を締め 

くくることができました。 
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１ ２月 ２ ５ 日 は 、 ぎ んが も 例 年 の 

忘年会、クリスマス会を合体させた 

「お楽しみ会」を開催しました。 

 

飲食タイムの後は出し物の発表︕

今回で３，４回目の発表となり、年々

磨きのかかるラジオ体操パフォー 

マンスは、シナリオ仕⽴ての倍速 

ラジオ体操︕ 

 

 ピアノ演奏では、クリスマスソング

を披露の後、２人で連弾も披露して 

いただきました。次に木曜日のレク 

ダンス参加メンバーが集まっての 

ダンス披露、日頃の練習の成果を思う

存分披露︕ 

最後は、NiziU ならぬ GoziU と 

銘 打 っ た ス タ ッ フ チ ー ム に よ る 

なわとびダンス︕ 

感染対策上、鍋は囲めないので、

ぎんがでは、予約注文しておいた、

ケンタッキーフライドチキンと 

ドミノピザをスタッフがまとめて

テイクアウト。 

 

身近なファーストフードも、 

パーティーの雰囲気を醸し出すの

に充分︕飲⾷タイムは、沈黙を 

守ってクリスマス BGM を聞きな

がらいただきました。 

パ
ー

テ
ィ

の
主

役
は

？
 

パ
フ

ォ
ー

マ
ン

ス
タ

イ
ム

 



  笑う門に福来る。 
― 怒る門には鬼来る？ 

１１⽉１８⽇の⼼理教育のテーマは「笑う門に福来る」でした。 

一般的に、楽しいことがあるから笑う、笑顔が出る、と考えてしまいがちですが、 

楽しいことがタイミングよく訪れるとは限りませんよね。 
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ヒトは感情に振り回される生き物ではない

ことを、アメリカの⼼理学者・哲学者、ウィリ

アム・ジェームズは「悲しいから泣く、のでは

なく、泣くから悲しいのだ」と名言を残しまし

た。「楽しいから笑う、のでなく、笑うから  

楽しい」とも言え、「笑う門に福来る」という 

格言にも通じます。 

怒りについても同じでしょう。イヤなことが

あるから怒る、と考えがちですが、怒ってばか

りいるからイヤなことが続く、とも言えます。

「怒る門には・・・」まさに、⻤来る、です。 

やる気が起きてから⾏動する、のでは

なく、⾏動することでやる気も⽣まれる、

という言い方もできます。これは「案ずる 

より産むがやすし」という格言にも表れ

てますね。 

 

コロナで思うようにいかないことが 

多い世の中ですが、楽しいことは待って

ても訪れないかも︖暗い気分を笑って 

吹き飛ばしたいですね︕ 



 

  

機智ある名言(2) 

ペンネーム 神 ⼩龍 

 

一般に「日本人はユーモアに乏しい」と言われるが、世界を相手にする人物と 

なれば、相応の機知と礼儀を心得ているようだ。 

 

2000 年７月５日、アメリカ独⽴記念⽇を祝う洋上式典に参加するため、 

ニューヨーク港に停泊中だった海上自衛隊の練習艦「かしま」が、イギリスの豪華 

客船「クイーンエリザベス号」に接触されてしまう。クイーンエリザベスはすぐに

謝罪に訪れたが、応対した上⽥勝恵艦⻑（当時）は「幸い損傷も軽く、別段気に 

しておりません。それよりも⼥王陛下にキスされて光栄に思っております」と 

答えた。 

 

この話は式典参加のために集まった世界各国の船乗りの間にたちまち広まり、 

イギリスでは新聞に掲載されて、海上自衛隊と日本の面目を大いにほどこしたので

あった。 

 

古き良き時代の「海の男」のカッコよさは、今も受け継がれているようである。 

（了） 
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「コッコちゃんとカピバラちゃん」 

                  さくらこ 

 

スタッフルームのカウンターの隅で 

いつも静かに私たちを見守（みまも）る 

世界にひとつだけの花 

水もご飯もいらない 風邪ひかない 

定休日、淋しくても泣かない 

最近、スタッフさまに特別な 

お洋服をきせて貰いました 

良かったネ！お友達のカピバラちゃんと 

一緒に、これからも私達を見守って居てね 

可愛い優しいコッコちゃんとカピバラちゃん 
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今日からの旅⽴ち 

ペンネーム 風の⼜三郎 

 

今年のデイケアは、僕にとって、今年から⽊曜⽇を抜いて⽕曜⽇だけにした。

木曜日のメンバーに会えなくなるのが寂しいが、いつまでもぬるま湯に浸って

はいけないと、木曜日も作業所に⾏く事にした。今でもそれが良いか悪いかは

判らないが。 

 

そして火曜日は、今年からソフトボールに挑戦した。初めての経験なので 

不安と緊張が⼀緒に来たが、我ながら上出来だと思い、安堵した。 

 

新しいメンバーも増えて、にぎやかになってきたと思う。 

後は目標としては、メンバーのＮさんに、将棋で 1回でも 

勝ってみたいです。 

 



 

焼
い

も
で

 

 
 

冬
の

お
と

ず
れ

 

 
 

 
 

 
ワ

イ
ワ

イ
と

 マ
ツ

 

 
 

 
 

 
 

 
 

十
一

月
二

十
七

日
、

テ
ニ

ス
コ

ー
ト

で
 

ド
ラ

ム
缶

に
炭

火
を

起
こ

し
て

、
焼

い
も

を
み

ん
な

で
作

っ
た

の
を

思
い

出
し

ま

す
ね

。
 

フ
ォ
ト
川
柳
 

季
節

の
写

真
を

見
な

が
ら

、

想
い

を
め

ぐ
ら

せ
、

川
柳

に
。

情
景

に
ピ

ッ
タ

リ
の

 

作
品

が
そ

ろ
い

ま
し

た
。

 

11                        第 28 号    デイケアニュース               令和 3 年 1 月 



- 

模
造

紙
四

枚
を

つ
な

げ
た

  

大
作

で
す

。
 

 右
の

壁
画

は
、
コ

ス
モ

ス
寺

と

し
て

有
名

な
、

奈
良

・
般

若
寺

を
イ

メ
ー

ジ
し

て
い

ま
す

 
。

下
の

紅
葉

は
六

甲
の

山
々

が

思
い

浮
か

び
ま

す
。

 

季
節

ご
と

に
デ

イ
ケ

ア
一

階
の

エ
レ

ベ
ー

タ
ー

ホ
ー

ル
を

飾
る

巨
大

な
創

作
壁

画
 

ぎ
ん

が
の

壁
画

は
、

パ
ー

ツ
 

ご
と

に
役

割
を

担
っ

た
メ

ン
バ

ー
さ

ん
の

手
際

よ
い

作
業

の
 

お
か

げ
で

、
細

部
に

も
こ

だ
わ

り
な

が
ら

も
一

日
に

し
て

、
 

一
気

に
仕

上
が

り
ま

す
。

 

 秋
は

リ
ン

ゴ
の

木
、

冬
は

ク
リ

ス
マ

ス
ツ

リ
ー

、
完

成
時

の
  

達
成

感
は

爽
快

で
す

ね
。

 

創
作
壁
画
 

今
年

は
ど

ん
な

壁
画

が
で

き

あ
が

る
で

し
ょ

う
か

？
、

 

み
な

さ
ん

の
作

品
を

楽
し

み

に
し

て
い

ま
す

。
 

12                         第 28 号    デイケアニュース               令和 3 年 1 月 


