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ぎんが〜3時から不定期で筋トレやってます︕ 

 

散
歩

は
、

春
に

は
桜

、
秋

に

は
紅

葉
な

ど
、

そ
の

季
節

ら
し

い
景

色
を

求
め

て
歩

く
、

デ
イ

ケ
ア

で
人

気
の

あ
る

活
動

 
 

メ
ニ

ュ
ー

で
す

。
 

六
月

四
日

、
ぎ

ん
が

は
毎

年

行
っ

て
る

長
瀬

川
の

あ
じ

さ

い
ロ

ー
ド

ま
で

歩
い

て
き

ま

し
た

。
今

年
は

、
ち

ょ
う

ど
 

見
頃

の
時

期
に

合
い

、
例

年
 

以
上

に
色

と
り

ど
り

の
あ

じ

さ
い

を
楽

し
む

こ
と

が
で

き

ま
し

た
。

 

折
り

返
し

地
点

の
公

園
で

も
、

休
憩

が
て

ら
、

公
園

に
 

咲
く

お
花

を
満

喫
。

一
回

で
 

二
度

お
い

し
い

散
歩

に
な

り

ま
し

た
。

 

（上）⻑瀬川沿いのあじさいロードと公園の花たち 
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ぎんが・ハルカスへＧＯ‼ 

■参加メンバー感想〜展望台 

・⾒晴らしがすごくてよかった。⼤阪のデカさに改めて驚いた。 

・床がガラス張りの所は怖かった。 

・おみやげやにおもしろいものが売っていた。 

・もっといろんな場所を探したかった。 

・もう⼀回⾏ってもいいぐらい。もっと時間が必要。 

・めちゃ高かった。エレベーターの仕掛けも楽しかった。 

も
ち

ろ
ん

感
染

対
策

は
し

っ
か

り
取

っ
た

上
で

、
六

月
十

日
、

 

天
王

寺
ま

で
、
十

三
人

の
メ

ン
バ

ー

さ
ん

と
出

か
け

ま
し

た
。

 

 ハ
ル

カ
ス

で
二

グ
ル

ー
プ

に
 

分
か

れ
た

後
、
展

望
台

か
ら

の
絶

景

と
美

術
館

の
作

品
を

堪
能

し
て

き

ま
し

た
。

 

ま
だ

ま
だ

コ
ロ

ナ
の

こ
と

は
 

油
断

で
き

な
い

状
況

で
す

が
、
み

な

さ
ん

の
ご

協
力

に
よ

り
、
デ

イ
ケ

ア

の
活

動
は

無
事

に
継

続
で

き
て

 

い
ま

す
。

 

大
阪

の
コ

ロ
ナ

警
戒

信
号

が
 

緑
信

号
に

切
り

替
わ

っ
た

の
に

 

伴
い

、
今

ま
で

控
え

て
い

た
外

出
 

レ
ク

の
制

限
も

少
し

緩
和

し
ま

し

た
。

 

実
に

三
年

ぶ
り

、
久

し
ぶ

り
に

 

交
通

機
関

を
使

っ
て

の
外

出
を

 

無
事

に
実

施
す

る
た

め
に

、
入

念
に

計
画

を
立

て
ま

し
た

が
、
午

後
か

ら

の
外

出
だ

っ
た

の
で

時
間

が
限

ら

れ
て

い
る

中
で

の
あ

わ
た

だ
し

い

見
学

と
な

り
ま

し
た

。
 

 コ
ロ

ナ
が

落
ち

着
い

て
、

秋
 

以
降

、
以

前
の

デ
イ

ケ
ア

の
よ

う

に
、
も

っ
と

ゆ
と

り
の

あ
る

外
出

が

で
き

る
よ

う
願

い
た

い
も

の
で

す
。
 

 

■参加メンバー感想〜美術館 

・昔なつかしのマンガやアニメ、子供の頃に 

もどった気がした。 

・資料しっかり⾒るなら 1日仕事やなー 

・知ってる作品もあって懐かしい気持ち 

・じっくり⾒るには 1日必要だった。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

ぎんがメンバートーク〜卓球講座 

火曜日、ぎんがの知得で不定期で実施している 

メンバートーク。メンバーさんが得意なことを生かし

て、話をして頂く機会になっています。 

ぎんがでは、定期的な卓球大会も含めて、日頃、 

卓球をする機会が増えたのもあって、３月２２日、 

卓球の得意なメンバーの NM さんにお願いして、 

卓球の基本、フォアハンド、バックハンド、サーブの

構えやスイングのコツについて、丁寧に作って下さっ

た資料を使いながら、レクチャーして頂きました。 

 

当日は、ホールに卓球台を入れて、お手本を⾒せて

頂いたり、希望者とラリーをしながらのアドバイス

もあるなど、充実した内容となりました。 

身近な卓球ですが、うまくなりたいけどどうすれ

ばいいかわからない、と思ってる⽅は多いのでは︖

この日学んだことを１つでも頭に置いて、意識して

普段から取り組めば、卓球をもっと楽しめそうです

ね。NM さん、ありがとうございました︕ 

WRAP〜元気に役⽴つ道具箱 
４月６日の⼼理教育で、WRAP（元気回復⾏動 

プラン）の一部を実施、参加者それぞれにあった 

「元気に役⽴つ道具箱」を考えました。 

ピンチの時にドラえもんのポケットから出てくる

便利グッズのように、しんどいとき、へこんだ時に、

そこから抜け出し元気になるために役⽴つモノや 

⾏動、考え方などをあらかじめ用意しておけると便利

ですね。 

用意するのはみなさん、しんどいときに楽になれる

方法は人ぞれぞれ。甘いものを食べたり、好きな音楽

を聞くことが役⽴つのなら、しんどくなった時のため

にお菓子や音楽を用意しておけば便利かも。中には、

自分を励ます⾔葉を記したメモを用意しておいて、 

しんどい時にそれを⾒たり、頓服のお薬を常に持ち 

歩くことが役⽴つ⼈もいるでしょう。 

ドラえもんのポケット、中身は自分に役⽴つモノを

用意してみてください。 
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軽作業です。ガチャガチャの中身を 

入れたり、100 均のスマホスタンドや

ブラシとかを袋詰めしたり、簡易トイ

レの中身をセットしたり。 

箱を作る作業は苦手だけど、商品の裏

に商標などのシール貼りは得意です。

できる作業をやらせてもらってます。 

工賃は少ないけど、賞与があったり、 

しゃべりながら作業ができるのもイイで

す。１日の仕事が終わったら達成感が 

あります。コロナになる前は卓球同好会

みたいなのもあって、作業所内で交流 

試合などもあって楽しかったです。 

しんどい時はしんどいと言えることが 

大事。それができるのが作業所の良いと

ころ。無理して⼊院してしまってはね。 

就 B(作業所)・就 A インタビュー 

これから目指す方にひとこと︕

ありがとうございました︕これからも 

がんばってください︕ 

作業のやりがい、楽しみは︖ 

どんな作業をしてますか︖ 

利⽤されてる作業所の名前を教えてください︕ 

デイケアで就労継続支援 B 型（就 B・いわゆる

作業所）を利⽤して働いている N さんに話を 

聞きました︕ 

ひまわり作業所です。週４回

通ってます。 



 

 

 

  

心の曇りを晴らそう 
 

Tomo-J *glass Rose 唄 zARD Bard(仮名) 

坂井泉水さんを偲んで・・・ 

 

心に曇りがあるなら 

素直に正直に心を開こう 

嫌なことばかり考えずに 

前向きに感じたまま 

一歩ずつ 進んで⾏こう 

 

私は貴方が必要なの 

貴方は私を信じていてくれる 

 

だから だから それでいいよ 

⾃信持って⾏こう 

You believe me    I need you 

 

寂しい時は誰でも同じだよね 

素直になれなくて 強がって⾺⿅みたい 

それでも 貴方が好きだから 

前向きに照れずに 

一歩前へ 踏み出すわ 

 

私は貴方が必要なの 

貴方は私を信じてくれている 

 

だから だから それでいいよ 

⾃信持って⾏こう 

You believe me   I need you 

ハルカス展望台から  ペンネーム アベノベア 

 

四⽅ガラス張りで素晴らしい光景だった。⻄⽅⾯には⽊津川や⼤阪港など

が⾒え、ちょっと北には⼤阪ドームも⾒えました。 

東⽅⾯には⼆上⼭や⽣駒⼭など。メガシティのようなものも⾒えました。

南⽅⾯にはあべの筋が真下に⾒え、阪神⾼速、PL の塔や⻑居競技場も⾒え

ました。北⽅⾯には京都の⼭らしきものが⾒え、四天王寺も⾒えました。 

 

残念ながら⼤阪城は⾒つかりませんでしたが、時間があれば１⽇中⾒て、

いろんな建物などを探して光景を楽しんでもいいなと思いました。 
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久しぶりのドライブ すばるは、６月１４日、２１日の２回に分けて、東大阪市に

ある「らくらく登山道」にドライブに⾏ってきました。 

コロナ対策で本格的な外出がなかなかできませんでしたが、４⽉の桜のお花⾒ドライブ

から徐々に再開、その数か⽉後、再びドライブに出かけることができました︕ 

 

登⼭道⼊り⼝の駐⾞場で下⾞し、森林浴を楽しみまし

た。駐⾞場近くには雰囲気のあるロッジ（らくらく   

センターハウス）がありました。 

ロッジは、アロマのような木の香りに包まれる癒し 

空間でした。緑に囲まれて、マイナスイオンで何も言わ

ずとも落ち着く雰囲気をかもし出していました。 

 

あいにく 2 回とも雨だったの

で、景色は今一つでしたが、その

代わり、ロッジや周辺は貸し 

切り状態、ジュースを飲みなが

ら小休憩、ロッジで「ミニクイズ

大会」で楽しみました。 

 

小雨だったので少し小高い丘まで歩い

て⾏き、⼤阪平野をながめてきました。 

１４⽇はハルカスが⾒えましたが、 

２１⽇はかすんでてほとんど⾒えません

でした。残念︕ 

両日とも雨でしたが、みなさんそれで

も外出できた嬉しさが勝っていたように

思います。⽚道２０分で、こんな森林浴が

できる登⼭道にこれたのは⼩旅⾏気分で

とても気分転換になりました。 

 

次は、みんなで食事も含めた遠出が 

したいですね・・・ 

すばる外出レク 

らくらくドライブ 
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7月８日、志紀のボウルアローにボウリングに⾏ってきました。 

数年ぶり・・・前回はコロナ前だったので、たしか 3 年ぶりの

ような気がします。 

参加者は２０名と⾒学の⽅８名、ボウリング場の送迎バスと  

病院の公⽤⾞、歩いて⾏かれる⽅の３グループに分かれて現地に

向かいました。 

出かける前、みんな、ボウリングと聞いただけでワクワク感が 

⽌まらず、何点出せるかな〜と想像を

ふくらませてました。 

ボウリング場についてから、靴を 

履くのも、ボールを選ぶのも・・・  

ドキドキ、ワクワク︕靴のサイズや 

ボール選びは少し⼾惑いながらで 

したが、スタッフの声掛けで自分に 

あったものを選べたので、重いボールを選んでから「やっぱり

無理︕」と、すぐに軽いボールに変更したメンバーさんもいました。 

 

コロナギャップを越えて 

ボウリングはコロナ対策中の

数年、Wｉｉゲームでしかできて

おらず、ゲームに慣れてしまって

て 、 実 際 に ボ ー ル を 持 つ と  

「重い︕」という声が多く、  

本物は⼤変やな〜という声に、 

コロナギャップを感じました。 

みんな、ボウリングはＷｉｉが

当たり前になっていたのに気づ

きましたが、そんなギャップを 

乗り越え、ゲームは大盛り上がり、

ストライクも出るなど、大変、 

興奮する展開となりました。 

 

ガタ―をなくしてもらって、楽しくトライできるレーンも作って、ボールを転がしたら

必ず倒れる・・・と思いきや・・・うまくいかないことも、すべて笑いの中︕楽しいひと時

でした。 

みなさん、無事ゲームを終えられ、また⾏きたい︕という声が多かったです。 

す
ば

る
 

久
し

ぶ
り

の
 

ボ
ウ

リ
ン

グ
！
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デイケアにはホームベーカリーがあり、おやつとして焼き⽴て⾷パンに蜂蜜や 

キャラメルソースをかけ食べることが多くあるのですが、メンバーさんより「他の

パンも食べてみたい」という声があがりました。 

 パンを焼くことが趣味のスタッフも多く、焼き⽴てパン以外のパンをメンバーさ

んに⾷べてもらおう︕と⾷べ放題企画が決定しました。 

 5 月 24 日、すばるカフェと銘打って、ウィンナーチーズ、コロッケパン、グラタ

ンパンなどの惣菜パン、シュガーバタートースト、チョコパンなどの甘いパンや  

具材をはさんだホットサンド、生クリームたくさんのフルーツサンドなど 10 種類

以上のパンを準備しました。 

 当日は感染対策を

徹底し、メンバーさん

の好きなものを自身

で取っていただける

ビュッフェスタイル

にしました。 

 様々な種類のパン

に目を輝かせ、食べた

こ と が な いパン も 

ある︕と⾔いながら、 

並ん で い るパン を 

じっくり⾒たり、何度

も並び直して焼き⽴

てパンを楽しみました。 

 

 

最近、メンバーから「パンを⾃分でも作れるの︖」という質問を 

頂きました。自分でも作れますよ、とお答えすると「ぜひやって 

みたい」という声があがり、小グループでパンを作るパン倶楽部

をお試しで始めてみました。 

 「ホームベーカリー」で一次発酵までまかせて、まるめて、延ばして・・・中に板チョコを入れ

て生地を包み込む作業をしました。「餃子をつくるみたい」と言いながら、楽しく、１つずつ手包み

チョコパンを作っていきました。うまくふくれるか︖  

おいしく焼けるか︖みなさん興味津々でした。 

パンの作業工程には、①こね

る②発酵③形成④焼成の工程が

あります。一番楽しいのは③の

形成の部分です。みんなで「形よくできたね」「⾒栄えよく

ないね」など言いながら焼き上がりを待ちました。 

 できあがりは、どれもふっくらと焼き上がり美味しそう

にできました。最後に試⾷の時間。⼿作りパンを焼き⽴て

でいただきました。とっても美味しかったと感想を頂き 

ました。 

す
ば

る
 

春
の

パ
ン

祭
り
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パン倶楽部 

楽しい形成♪ 
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祭典の名にふさわしく、コロナ禍

により⻑い冬眠を余儀なくされた

当院マスコット「こころちゃん」が

開会式に駆けつけ、ボルテージは 

いきなり最⾼潮︕勢いそのままに

舞台発表へと移りました。 

 

毎週取り組んでいる音楽クラブ

の活動やレクダンスの練習成果が

存分に発揮されるなど、参加された

メンバーさん全員が充実感を味わ

っており、とてもよい時間が共有 

できたと思います。 

  

ハンバーガー作りや⽟串川のお花⾒など、

特別な⾏事が開催されるたびに感動と達成感

に包まれる「すばる」ですが、5 月２０日、 

ひときわ大きい感動の渦に巻き込まれまし

た。その⾏事の名は「すばる春の祭典」︕ 

先⾏き不透明なコロナ情勢ではありますが、今後も精神科デイケア「すばる」でできる 

最高に楽しいことをメンバーさんと共に考え、取り組んでいきたいと思います。 

すばる春の祭典 



すばるのカウンター上に⽴派な藤棚が完成しました︕︕⼩さ

く切ったお花紙をひねり、ビニールひもでつなげるという過酷

な作業・・・メンバーさんは「難

しいな」と話しつつも、みなさん

懸命に協⼒して下さり、⽴派なも

のが出来ました︕︕ 

例年は藤の花に関する創作は

ネット上にもあまりなかったの

ですが、⻤滅の刃の影響もあって

か、今年はネット上にたくさん 

藤の花の創作がありました。来年

もきれいな藤棚を作りたいと 

思います。 

 

こちらは⽔曜⽇の午後から⾏っている「よみかき」

で作った折り紙の壁画です。「よみかき」という 

名前ですが、クイズ系にはこだわらず、幅広い 

活動に取り組んでいます。 

みなさん苦戦しながらも懸命に取り  

組んで下さり、大きな壁画が完成しま  

した。１つ１つは小さなこいのぼりです

が、たくさん集まって大きなこいのぼりに 

なりました。 

 

今回は目や鱗もご⾃⾝で書いて頂き、 

個性あふれる壁画になったと思います。 

 

 

 

ぎんがも季節の定番、あじ

さいの壁画作り。創作の時間

などにパーツを手分けして 

作り上げました。カラフルな

あじさいが初夏の雰囲気を 

かもし出しています。 

 

散歩で⾏った、あじさい 

ロードを思い出しますね。 

 

 

藤棚 
す

ば
る

創
作
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こいのぼり壁画 

ぎ
ん

が
創

作
 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１                         第 31 号    デイケアニュース               令和 4 年 7 月 

ふ
う
せ
ん

バ
レ
ー

は
、

ぎ
ん

が
の

週
替

わ
り

ス
ポ

ー
ツ

の
時

間
に

 

リ
ク

エ
ス

ト
が

上
が

る
人

気
ス

ポ

ー
ツ

の
一

つ
。

二
月

十
六

日
に

 

チ
ー

ム
総

当
た

り
の

大
会

形
式

、
 

普
通

の
バ

レ
ー

に
準

じ
た

デ
イ

ケ

ア
ル

ー
ル

で
実

施
し

ま
し

た
。

 

は
じ

め
は

力
加

減
が

難
し

か
っ

た
も

の
の

、
徐

々
に

慣
れ

て
、

 

ゾ
ー

ン
に

入
る

よ
う

に
な

り
、

 

ロ
ー

ラ
ー

同
士

の
激

し
い

ぶ
つ

か

り
合

い
も

あ
っ

て
白

熱
し

た
試

合

展
開

と
な

り
ま

し
た

。
 

ぎ
ん

が
 

ふ
う

せ
ん

バ
レ

ー
大

会
 

カ
ロ

ー
リ

ン
グ

は
、

冬
の

人
気

ス
ポ

ー
ツ

の
カ

ー
リ

ン
グ

の
陸

上

版
、

床
で

転
が

る
よ

う
に

車
輪

を

を
つ

け
た

ロ
ー

ラ
ー

を
、

カ
ー

リ

ン
グ

と
同

じ
要

領
で

ス
コ

ア
ゾ

ー

ン
を

ね
ら

っ
て

動
か

し
ま

す
。

 

風
船

な
だ

け
に

誰
も

が
気

軽
に

参
加

で
き

る
ス

ポ
ー

ツ
で

す
が

、

風
船

は
ゆ

っ
く

り
で

す
が

動
き

が

複
雑

。
動

き
に

つ
い

て
い

こ
う

と

気
合

が
入

り
、

ア
タ

ッ
ク

の
応

酬

も
多

く
、

疲
れ

は
し

た
も

の
の

、
 

お
お

い
に

盛
り

上
が

り
ま

し
た

。
 

↑得点しやすいようにシートは 2 枚セットしました↑ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

テ
ニ

ス
 
＆

 
タ

ッ
チ

テ
ニ

ス
 

今
年

も
毎

年
新

年
恒

例
の

 

テ
ニ

ス
大

会
を

ダ
ブ

ル
ス

一
月

二
十

日
、

シ
ン

グ
ル

ス
二

十
七

日
に

無
事

開
催

す
る

こ
と

が
で

き
ま

し
た

。
 

 二
ゲ

ー
ム

先
取

の
ト

ー
ナ

メ

ン
ト

方
式

。
普

段
の

練
習

と
は

違
っ

た
白

熱
し

た
試

合
展

開
が

多
く

見
ら

れ
、

ダ
ブ

ル
ス

で
Ｈ

Ｋ
さ

ん
・

Ｍ
Ｔ

さ
ん

組
が

優
勝

。

シ
ン

グ
ル

ス
は

Ｋ
Ｓ

さ
ん

が
初

優
勝

を
飾

り
ま

し
た

。
 

第
３

回
 

デ
イ

ケ
ア

卓
球

大
会

 

１２                         第 31 号    デイケアニュース               令和 4 年 7 月 

六
月

二
十

二
日

、
ぎ

ん
が

で
三

回

目
と

な
る

卓
球

大
会

。
 

イ
ベ

ン
ト

と
な

る
と

、
普

段
の

交
流

レ
ベ

ル
の

試
合

と
違

い
、
み

ん
な

気
合

充
実

！

フ
ァ

イ
ン

プ
レ

ー
の

連
続

は
見

ご

た
え

あ
り

ま
し

た
。

 

今
回

は
対

戦
相

手
を

ラ
ン

ダ
ム

に
決

め
、

普
段

、
入

賞
に

恵
ま

れ
な

か
っ

た
メ

ン
バ

ー
さ

ん
に

も
入

賞

の
チ

ャ
ン

ス
を

拡
げ

ま
し

た
。

 

Ｎ
Ｋ

さ
ん

の
三

連
覇

が
か

か
っ

た
試

合
、

火
花

散
る

熱
戦

の
結

果
、

男
子

は
Ｎ

Ｍ
さ

ん
、
女

子
は

Ｍ
Ｋ

さ

ん
が

見
事

、
初

優
勝

。
お

め
で

と
う

ご
ざ

い
ま

す
！

、
 

 

雨
天

時
や

夏
場

は
室

内
で

の

練
習

に
な

り
ま

す
。

広
い

別
館

の
部

屋
を

借
り

て
「

タ
ッ

チ
 

テ
ニ

ス
」

と
い

う
室

内
テ

ニ
ス

に
取

り
組

み
ま

す
。

テ
ニ

ス
 

コ
ー

ト
の

半
分

く
ら

い
の

大
き

さ
で

ス
ポ

ン
ジ

ボ
ー

ル
を

使
っ

て
プ

レ
イ

。
普

通
の

テ
ニ

ス
 

よ
り

敷
居

は
低

く
、

初
心

者
も

気
軽

に
参

加
で

き
る

テ
ニ

ス
で

す
。

 

こ
の

夏
い

か
が

で
す

か
？

 

タ
ッ
チ
テ
ニ
ス

 


