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 今
年

は
か

つ
て

な
い

ほ
ど

の
 

猛
暑

の
夏

、
日

々
の

生
活

で
 

 

熱
中

症
対

策
を

し
っ

か
り

取
っ

て

頂
く

よ
う

お
願

い
し

ま
す

。
暑

い

日
が

続
く

中
で

も
皆

様
に

満
足

い

た
だ

け
る

活
動

を
続

け
て

い
き

 

ま
す

の
で

、
ご

参
加

お
待

ち
し

て
 

お
り

ま
す

。
 

   

↑サイトはこちら↑ 

す
ば

る
七

夕
壁

画
 

ぎんが七夕壁画 

令
和

六
年

も
は

や
半

年
が

過
ぎ

ま

し
た

。
い

つ
も

季
節

を
感

じ
さ

せ
て

く
れ

る
デ

イ
ケ

ア
一

階
の

創
作

壁
画

で
す

が
、

七
夕

を
モ

チ
ー

フ
に

し
た

作
品

に
衣

替
え

し
ま

し
た

。
 

令和 6年７⽉ 
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キユーピー⼯場⾒学に⾏ってきた︕ 
 

６⽉１４⽇（⾦）に、すばるは２台のバスを

仕⽴てて「キユーピー神⼾⼯場」の⾒学に  

⾏ってきました。 

神⼾はちょっと遠出かな〜と⼼配もありま

したが、お天気にも恵まれて、⾞窓の景⾊を 

楽しみながら⾞内を快適に過ごすことができ

て、無事に⾏ってくることができました。 

 

■マヨネーズの秘密を探る︕ 

キユーピー工場では、キユーピーの歴史から

マヨネーズを作る工程を映像で学んでから、 

マヨネーズが作られている⼯程を⾒学しまし

た。新鮮な卵やマヨネーズのためだけに作られ

た「酢」や「油」など、今まで知らなかった   

ことをたくさん教えて頂いて勉強になりました。 

広い工場内は、人はほとんどおらず、おおむね機械化されており、  

すごいな〜と思いました。マヨネーズの容器も３重構造になっている 

ことや、新鮮な材料が⻑期に保存できるように酸素に触れないように 

する技術など、細かな工夫がされてることを聞いて、驚きと感心で  

いっぱいの一時でした。 

⾒学の記念にお⼟産を頂きました。お⼟産はもちろんマヨネーズです

が、ドレッシングも選べました。帰りに、「和食さと」で昼食、天丼を

食べました。できたての天丼は衣がサクサクして美味しかったです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

近代的で清潔な工場

だった。いい勉強に

なった 

ロボットが働きすぎ

てた︕いろんな機械

が速く動いてた 

オートメーション化が

すごかった︕スピード

が速い︕ 

身近なものがどうやって

作られてるか知ることが

できた 

バスは快適だった。眺め

のいい湾岸を通れて海も

⾒れたしよかった 

⼀度にたくさん作っ

てるのがすごい︕ 
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すばるスポーツ 
スポーツは「ぎんが」の若いメンバーさんを中⼼に⼈気の活動ですが、「すばる」でも 

体⼒維持、増進のために⽇々、運動に取り組んでいます。 

 

すばトレ 
毎週木曜日の１４時２０分頃から「すばトレ」と題して、   

軽スポーツ室で３０分程度の運動をしています。難しい動きは 

なく、動画を⾒ながら座って⾏っています。 

上半身のストレッチと、二の腕の筋トレをメインに体操を  

⾏っています。参加されてるメンバーさんは、最初は「難しい︕

筋⾁痛になる︕」と話されていましたが、回数を重ねるごとに

慣れて、しっかり運動に取り組まれています。 

あまり運動は・・・と思ってる⽅も、⼀度体験して頂けたら

と思います。 

 

 

 

 

 

３時の軽体操 
⽂字通り、午後３時から１０分程度、すばるのホールで軽体操を⾏っています。 

 

①すわってできる体操〜みんなの体操 

②エビカニクス 

③Dynamite（ダイナマイト） 

④タオル体操〜恋するフォーチュンクッキー 

⑤世界に一つだけの花 

⑥棒体操 

 

の６種類あり、リラックス音楽を聴きながらストレッチで体をほぐ

してから、週替わりで体操を⾏っています。 

体操は、椅子に座ってできる体操で、音楽に合わせてオリジナル

の振付で全身を動かしたり、棒体操で筋膜をリリースしたり、週に

よって違う楽しみがあります。 

曜日によっては、ホールがメンバーさんでいっぱいになるくらい

参加して頂ける日もあります。今まで参加したことがない方も、 

ぜひ⼀度体験に来ていただけたらと思います。 

 

美容に健康にもよいと  

思ってます。これぐらい 

ならレクダンスもやってる

ので疲れません  Ｙさん 



４                        第 3５号    デイケアニュース               令和６年７月 

今年もすばる農園︕ 
 

すばるでは、畑に農作物を植えています。私達はこれ

を「すばる農園」と呼んでいます。実は、畑の面積が 

昨年と⽐べて約２倍の⼤きさになりました︕今春、 

植えた野菜は「さつまいも」「ネギ」「トマト」「シソ」

です。 

 

畝作りからスタート 

 さつまいもは、メンバーさんと協⼒しながら畝作り

から⾏いました。お店で選りすぐりの苗を⼤量に購⼊

し、植えるのも皆さんと⼀緒に⾏いました。昨年が   

たくさん収穫できたことで、今年も⼤量収穫をねらい

たいです。 

 

 ネギは種をまいて５ｃｍほどの芽が出てきました。

しかし、なぜかそこからほとんど大きさが変わり  

ません。買ったネギの袋をよく⾒てみると「万能⼩ねぎ  

（スリム）」と書いてあり、もしかしたら成⻑がストップ

してしまったのかも︖次、購⼊する時は｢万能太ネギ 

（ビッグ）」を購入したいです。 

 

シソ・トマトはすでに収穫できました︕ 

 収穫したシソはソーメンの薬味として、トマトは  

調理しておやつ代わりに⾷べました。皆さんからは､  

とても美味しい︕と好評でした。ちなみにトマトの   

花⾔葉は「完成美」と「感謝」です。トマトの果実は     

真ん丸でツヤがあり、とても美しい形をしています。 

まるで宝⽯のルビーのように⾒えることから「完成美」

という花⾔葉が付けられたそうです。 

 

 すばる農園は、水やりや雑草抜きなど大変なことが 

多いですが、皆さんと協⼒し、今後の大収穫に期待  

したいです。 

 

 

 

 

サ
ツ

マ
イ

モ
 

シ
ソ

 

収
穫

し
た

ト
マ

ト
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毎
週

金
曜

日
に

行
わ

れ
て

 

い
る

ミ
ニ

レ
ク

。
デ

イ
ケ

ア
が

 

初
め

て
の

方
か

ら
ど

ん
な

こ
と

し
て

る
の

で
す

か
？

と
よ

く
 

聞
か

れ
ま

す
。

今
回

は
一

部
を

 

ご
紹

介
し

ま
す

。
 

約
三

か
月

に
一

度
の

ペ
ー

ス

で
行

っ
て

い
る

の
は

カ
ラ

オ
ケ

。

懐
か

し
の

曲
か

ら
最

新
曲

ま
で

披
露

さ
れ

ま
す

。
歌

う
の

が
苦

手

な
方

は
聴

く
だ

け
で

も
Ｏ

Ｋ
 

で
す

。
 

年
に

二
回

ほ
ど

行
わ

れ
る

の

は
外

食
レ

ク
。

今
年

は
五

月
か

ら

六
月

に
か

け
て

「
く

ら
寿

司
」

と

「
焼

肉
特

急
」

に
分

か
れ

て
 

行
っ

て
き

ま
し

た
。

た
ま

に
は

 

外
で

一
緒

に
食

べ
る

の
も

い
い

で
す

よ
ね

。
 

調
理

活
動

は
毎

月
行

っ
て

 

い
ま

す
。

人
気

な
の

は
た

こ
焼

き
 

作
り

。
デ

イ
ケ

ア
に

は
大

玉
の

 

た
こ

焼
き

器
が

五
台

あ
り

ま
す

。

調
理

が
苦

手
な

方
も

大
丈

夫
。

 

デ
イ

ケ
ア

に
は

た
こ

焼
き

名
人

の
方

が
い

ま
す

の
で

教
え

て
 

く
れ

ま
す

。
 

コ
ミ

ュ
ニ

ケ
ー

シ
ョ

ン
が

 

苦
手

な
方

も
何

か
を

一
緒

に
 

す
る

こ
と

で
自

然
と

や
り

と
り

で
き

た
り

し
ま

す
。

 

得
意

な
こ

と
、

楽
し

そ
う

な
 

こ
と

、
や

っ
て

み
た

い
こ

と
が

 

あ
れ

ば
、

そ
こ

か
ら

参
加

し
て

 

み
る

の
も

い
い

か
も

し
れ

ま
せ

ん
。

や
っ

た
こ

と
の

な
い

こ
と

を

や
っ

て
み

る
の

も
新

鮮
な

気
持

ち
に

な
れ

て
い

い
で

す
よ

。
 

 い
き

な
り

参
加

が
難

し
い

方

は
見

学
し

て
か

ら
で

も
大

丈
夫

で
す

。
数

ヶ
月

に
一

度
の

ペ
ー

ス

で
映

画
鑑

賞
も

し
て

い
ま

す
の

で
、

ま
ず

は
映

画
を

一
緒

に
み

る

と
こ

ろ
か

ら
で

も
。

映
画

館
の

よ

う
に

ポ
ッ

プ
コ

ー
ン

と
ド

リ
ン

ク
も

用
意

し
て

ま
す

。
 

⽟串川のお花⾒散歩に⾏きました 
お好み焼きも作りました 節分には恵方巻も作りました 
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レ
ク

ダ
ン

ス
は

木
曜

日
の

 
 

午
後

か
ら

行
っ

て
い

る
人

気
の

 

プ
ロ

グ
ラ

ム
で

す
。

前
半

二
五

分
・

後
半

三
〇

分
に

分
け

て
行

っ
て

 

い
ま

す
。

 

 ア
メ

リ
カ

ン
ポ

ッ
プ

ス
や

最
近

の
ヒ

ッ
ト

ソ
ン

グ
に

合
わ

せ
 

ダ
ン

ス
を

し
ま

す
。

前
に

ス
タ

ッ

フ
が

立
ち

、
お

手
本

を
見

な
が

ら

で
き

る
の

で
、

初
め

て
の

方
で

も

安
心

し
て

参
加

で
き

る
プ

ロ
グ

ラ

ム
で

す
。

 

 定
期

的
に

新
し

い
曲

も
入

れ
て

い
ま

す
。

最
近

で
は

昨
年

、
 

 
 

大
ヒ

ッ
ト

し
た

y
o
a
s
o
b
i （

ヨ
ア

ソ
ビ

）
の

『
ア

イ
ド

ル
』

や
、

懐
か

し
の

ヒ
ッ

ト
ソ

ン
グ

、
キ

ャ
ン

デ

ィ
ー

ズ
の
『

年
下

の
男

の
子

』
な

ど

に
取

り
組

ん
で

い
ま

す
。

 

少
し

ず
つ

振
り

の
確

認
を

 

し
な

が
ら

ダ
ン

ス
を

進
め

て
い

ま

す
。

始
め

は
難

し
く

感
じ

て
も

、
 

繰
り

返
し

練
習

す
る

う
ち

に
、

 

皆
さ

ん
ど

ん
ど

ん
上

達
し

、
前

に

出
て

見
本

で
踊

れ
る

位
に

な
る

方

も
い

ま
す

。
振

り
付

け
が

完
璧

に
 

で
き

な
く

て
も

、
「

楽
し

ん
で

 

体
を

動
か

す
」

こ
と

が
と

て
も

 

大
切

で
す

！
 

「
ア

イ
ド

ル
の

曲
で

踊
れ

て
 

う
れ

し
い

」
「

だ
ん

だ
ん

踊
れ

る
 

よ
う

に
な

っ
て

う
れ

し
い

」「
レ

ク

ダ
ン

ス
が

楽
し

み
」

と
い

う
声

が

聞
か

れ
、

皆
さ

ん
意

欲
的

に
取

り

組
ま

れ
て

い
ま

す
。

 

見
学

席
も

あ
り

ま
す

の
で

、
興

味

の
あ

る
方

は
、

是
非

一
度

見
に

 

来
て

下
さ

い
。

 

 

レ
ッ

ツ
・

レ
ク

ダ
ン

ス
！

 

Let’s 

Rec-Dance ! 

火曜日のスポーツは、ソフトボールと卓球を隔週でやってます。ソフトボー

ルはメンバーが限られているので試合こそできませんが、春秋のグラウンド 

練習の時は、広さを活かして伸び伸びとバッティングを楽しんでいます。 

⼒のあるメンバーさんは、かっ⾶ばすことに専念、外野に⼤きく⾶ばすと 

歓声があがります。グラウンド練習以外は、テニスコートでキャッチボールと

軽い守備練習後に、走塁なしでバッティング中心のミニゲームを楽しんでます。 

 

夏場は室内ですが、できることは限られているので、地味な練習よりも 

ゲームを楽しみたいという要望に応え、最近は、ユースオリンピックの競技 

にも選ばれた「ベースボール５」を参考に、当院の室内用にアレンジした形の

ミニゲームに取り組んでいます。ピッチャーなしで腕でボールを打つ、狭い  

空間で可能な競技で、スピーディな展開が魅⼒です。 

 

ソフトボールとベースボール５ 



        
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第
四

回
ぎ

ん
が

オ
セ

ロ
大

会
 

７                        第 35 号    デイケアニュース               令和６年７月 

オ
セ

ロ
は

日
頃

、
メ

ン
バ

ー
さ

ん
同

士
 

で
対

戦
さ

れ
て

る
こ

と
が

多
い

、
身

近
な

 

ゲ
ー

ム
。

そ
ん

な
中

、
第

四
回

の
オ

セ
ロ

 

大
会

が
六

月
二

十
六

日
、

ぎ
ん

が
ホ

ー
ル

 

に
て

開
催

さ
れ

ま
し

た
。

 

十
二

名
の

方
が

エ
ン

ト
リ

ー
。
優

勝
候

補

の
方

が
序

盤
に

敗
退

さ
れ

る
な

ど
意

外
な

展
開

や
、

お
互

い
に

譲
り

合
わ

な
い

白
熱

 

し
た

展
開

が
あ

っ
た

り
と

大
会

ら
し

い
 

雰
囲

気
で

盛
り

上
が

り
ま

し
た

。
 

優
勝

は
Ｔ

さ
ん

、
準

優
勝

は
Ｈ

さ
ん

三
位

は
Ｏ

さ
ん

、
Ｓ

さ
ん

。
お

め
で

と

う
ご

ざ
い

ま
す

。
 

参
加

者
、

応
援

者
の

方
に

は
様

々
な

景
品

も
あ

り
ま

し
た

。
 

日
頃

か
ら

オ
セ

ロ
を

し
て

い
る

と

強
く

な
る

方
が

多
い

よ
う

で
す

。
来

年

も
開

催
予

定
。

今
か

ら
オ

セ
ロ

大
会

に

向
け

て
力

を
つ

け
て

み
る

の
も

い
い

か
も

し
れ

ま
せ

ん
。

 

音楽クラブ発表会 

夏と冬、年 2 回開催している音楽クラブ恒例の発表

会が、7 月１２日(⾦)に開催されました。メンバー 

それぞれ楽器や役割を選び、この日に向けて練習

を重ねました。当日の曲目は・・・ 

 

① ⻘い珊瑚礁 

② 君は天然色 

③ 夢の中へ 

 

すばる・ぎんが６名のメンバーさんが、日ごろの練習

の成果を存分に披露︕息の合った演奏の後は盛大な

拍手がおきました。⽣演奏の魅⼒を⼗分味わう 

ことができました。ありがとうございます︕ 
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心が疲れてしまったら 

小さな幸せ 

⾒つけてみましょう 

悲しい事 辛い事 

みんなそれぞれ違うけど 

ひとつ ひとつ 

乗り越えられれば 

貴方が本当に 

  やりたい事が 

きっと⾒つかるはず 

 

心が寂しくなってしまっても 

貴方は貴方らしく 

元気を出して下さい… 

気持ちが沈んで 

  しまったら 

小さく息をゆっくりしてみましょう 

悲しい事 辛い事 

みんなそれぞれあるけど 

ひとつ ひとつ 

乗り越えられれば 

貴方の希望が 

  叶えたい事が 

きっと叶うはず 

 

心が寂しくなってしまっても 

貴方は貴方らしく 

元気を出して下さい… 

心が疲れてしまったら 
唄 ZARDbard(仮名) 

唄イメージ 坂井泉水さん 

Tomo-J*glassRose 

生け花クラブ 

月
曜

午
後

の
ク

ラ
ブ

活
動

の
一

つ
、

生
け

花

ク
ラ

ブ
で

は
毎

週
、

季
節

の
お

花
を

生
け

て
、

デ
イ

ケ
ア

内
や

院
内

各
所

に
展

示
し

て
、

 

み
な

さ
ん

に
い

や
し

を
届

け
て

い
ま

す
。

 

〜季節のいやしを届けて 
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輪
郭

だ
け

の
下

絵
を

描
い

た
型

紙
を

用
意

 

創作壁画の秘密 
季節を飾る創作壁画。特にすばるの壁画で主体となる 

まるめ絵は、カラフルなお花紙をみんなで協⼒しあい、

手分けして小さく丸めた無数の粒を型紙に丁寧に貼り

付けて作り上げる⼒作です。 

無
数

の
丸

め
た

粒
を

敷
き

詰
め

て
ま

す
 

黒
い

粒
で

輪
郭

を
張

り
付

け
て

内
側

を
指

定
の

色
の

粒
で

張
り

付
け

て
敷

き
詰

め
ま

す
。

 

完
成

し
た

ら
輪

郭
に

沿
っ

て
 

切
り

抜
き

ま
す

。
 

拡大すると・・・ 

空
い

た
時

間
に

、
み

ん
な

で
し

ゃ
べ

り

な
が

ら
丸

め
る

人
も

い
れ

ば
黙

々
と

丸
め

る
人

も
い

ま
す

。
 

粒
は

大
量

に
必

要
な

の
で

色
ご

と
に

 

ト
レ

イ
に

ス
ト

ッ
ク

し
て

お
き

ま
す

。
 

小
さ

く
切

っ
た

お
花

紙
が

粒
の

材
料

 

お
花

紙
を

指
で

丸
め

ま
す

。

両
手

で
一

度
に

二
個

丸
め

る

器
用

な
人

も
い

ま
す

。
 

夏
の

創
作

壁
画
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創作壁画で季節めぐり 
すばる・ぎんがそれぞれで製作する季節の創作壁画、メンバーさんが

折り紙や切り絵、まるめ絵などを組み合わせ、手分けして作る、どれも

数枚の模造紙や画用紙をつなぎ合わせた季節感のある巨大な作品 

ばかり。いつもありがとうございます。 


